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Handballgruppa pé trenings- og studietur til Nordstrand/Oslo

Handballelevane var 22-25. oktober saman med leerar Stein @yvind Magnell i Oslo for a trene
med Jenter Elite-gruppa til Nordstrand IF - det beste laget i Noreg pa jentesida i arsklassene J-
16, J-18 og J-20 fgrre sesong.

Strandajentene fekk to gkter med Nordstrandspelarane, i tillegg til at dei sa to kampar, ein med
jenter 18 laget og ein eliteseriekamp med damelaget til Nordstrand. Dei 6 Strandaspelarane, som
til dagleg spelar for Stranda sine J-16 og damelag, fekk oppleve ei heilt anna handballverd, med
eit niva skyhggt over det dei mater i den heimlege serien. | tillegg var dei p& omvising p& Norges
Idrettsh@gskole, og kunne sja leerestaden mange toppidrettsutavarar og topptrenarar har fatt si
utdanning. Turen var ei nyttig erfaring for jentene, og alle kom heim med stor motivasjon til &
trene enda meir og setje seg hggare mal. Sa far tida vise om dei lovande ungjentene kan korte
inn forspranget til dei beste spelarane i Norge til neste treningssamling pa Nordstrand.
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